
LINEA SERVICIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
28-Nov 29-Nov 30-Nov 1-Dec 2-Dec

SOPA SOPA DE VERDURAS CREMA DE PUERROS
PLATO PRINCIPAL POLLO AL HORNO LOMITO CON SALSA DE CHAMPIÑONES

ACOMPAÑAMIENTO ENSALADA DE LECHUGA,TOMATE Y
QUESO ARROZ

ENSALADA 1 PAPAS DORADAS ZANAHORIA RALLADA CON JAMON

ENSALADA OPC. PEPINO Y ZANAHORIA RALLADA APIO Y TOMATE

POSTRE GELATINA CON CREMA TORTITA DE VAINILLA
REFRESCO MARACUYA LIMONADA

LECHE CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA

SANDWICH LOMITO,QUESO Y JAMON POLLO CON CHAMPIÑONES

ACOMPAÑAMIENTO PAPA CHIP PAPA FRITA EN CUBOS

BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS
2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT

5-Dec 6-Dec 7-Dec 8-Dec 9-Dec
SOPA PICADITO DE YUCA SOPA GITANA SOPA DE FIDEO CARACOLITO SOPA DE ZAPALLO CREMA DE TOMATE

PLATO PRINCIPAL MILANESA DE POLLO BIFE EN SALSA MADERA FILETE DE POLLO CON SALSA 4
QUESOS LASAÑA DE RES POLLO CON SESAMO

ACOMPAÑAMIENTO ENSALADA RUSA ARROZ CON PIMENTON VERDE Y
ROJO

VAINITAS CON CHOCLO Y JAMON QUESO PARMESANO PURE DE PAPAS

ENSALADA 1 LECHUGA Y TOMATE CAROTE Y ZANAHORIA PAPA CROQUETA REMOLACHA-TOMATE

ENSALADA OPC.
BERENJENAS GRILLADAS Y SALSA DE

QUESO COLESLAW TOMATES AL OREGANO TOMATE-PALMITO-SALSA GOLF LECHUGA-ZANAHORIA-JAMON

POSTRE MOUSSE DE CHOCOLATE PIE DE LIMON FRUTILLAS CON YOGURTH PICOLE DE UVA LIMONCHELO
REFRESCO NARANJA MOCOCHINCHI PIÑA MIX DE FRUTAS LIMONADA

LECHE CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC.-FRUTILLA -BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA

SANDWICH QUESADILLA DE CARNE HAMBURGUESA DE POLLO LOMITO CON TOCINO POLLO CON CHAMPIÑON LOMITO CON HUEVO
ACOMPAÑAMIENTO NACHOS PAPA FRITA YUCA FRITA PLATANO FRITO PAPA CHIP

BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS
2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT

12-Dec 13-Dec 14-Dec 15-Dec 16-Dec
SOPA CREMA DE CHOCLO SOPA DE LENTEJA CABELLO DE ANGEL SOPA DE MANI SOPA DE QUINUA

PLATO PRINCIPAL CHICHARRON DE POLLO EMINCE DE LOMITO POLLO A LA CREMA BIFE PAVO AL HORNO

ACOMPAÑAMIENTO ARROZ PRIMAVERA
VAINITAS CON JAMON Y

TOMATE
TALLARINES DE ESPINACA

REMOLACHA,PAPA ARVEJITAS Y
HUEVO DURO

PURE DE PAPAS

ENSALADA 1 ENS. DE VEGETALES COCIDOS ENS. CESAR QUESO RALLADO LECHUGA ESCAROLA-TOMATE ENSALADA WALDORF

ENSALADA OPC. MIX DE LECHUGAS CON TOMATE APIO ,QUESO Y CHOCLO
LECHUGA ESCAROLA-JAMON-

ENS. CAROTE-ZANAHORIA LEGUMBRES SALTEADAS

MENU DICIEMBRE

Z

ENSALADA OPC. MIX DE LECHUGAS CON TOMATE APIO ,QUESO Y CHOCLO
LECHUGA ESCAROLA-JAMON-

ZANAHORIA
ENS. CAROTE-ZANAHORIA LEGUMBRES SALTEADAS

POSTRE TORTA DE CHOCOLATE MANZANA ROJA BAVAROISE DE CHOCOLATE MOUSSE DE FRUTILLA 3 LECHES
REFRESCO ACEROLA FRUTILLA MIX DE DURAZNO Y PAPAYA LIMONADA LINAZA

LECHE CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA CHOC. - FRUTILLA - BLANCA

SANDWICH LOMITO CON JAMON Y QUESO WRAP DE POLLO SOLO PROFESORES SOLO PROFESORES SOLO PROFESORES

ACOMPAÑAMIENTO PLATANO FRITO NACHOS

BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS BAR DE ENSALADAS

2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT 2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT

19-Dec 20-Dec 21-Dec 22-Dec 23-Dec
SOPA

PLATO PRINCIPAL
ACOMPAÑAMIENTO

ENSALADA 1

ENSALADA OPC.
POSTRE

REFRESCO
LECHE

SANDWICH
ACOMPAÑAMIENTO

BAR DE ENSALADAS
2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT

26-Dec 27-Dec 28-Dec 29-Dec 30-Dec
SOPA Ç

PLATO PRINCIPAL
ACOMPAÑAMIENTO

ENSALADA 1
ENSALADA OPC.

POSTRE
REFRESCO

LECHE

SANDWICH

ACOMPAÑAMIENTO

BAR DE ENSALADAS

2 ADEREZOS: CREMOSO Y LIGHT


